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ACTIVIDAD DE BIENESTAR “Desconectados”
19 DE SEPTIEMBRE 2025

ACTAN®

FECHA: Bogota viernes 19 de septiembre

2025 HORA: 10:00 AM -

LUGAR: Jardin infantil Raices.

TEMA: Dinamica grupal-Desconectados (actividad de bienestar)
ASISTENTES: Grupo equipo huma.no

ORDEN DEL DiA:

o Saludo
° _.__Expli_ca_cién y_r_eal_izacién dela ac;tiv:i_d_ad. o

OBJETIVO

Favorecer Ia mtegracron y el btenestar del equo humano del Jardin lnfant:l Ralces através
de una experiencia lidica que promueve la comunicacion efectiva, la confianza mutua y la
cooperacion, reconociendo la importancia del trabajo en equipo para alcanzar metas comunes.

¢Qué se fortalece con la actividad?

] Trabajo en eqmpo todos Ios mtegrantes deben cooperar y coordmarse para mover
los vasos sin que se caigan.
+ Comunicacién asertiva: es necesano escucharse dar mcflcacmnes cIaras y tomar
. acuerdos rapidos.
s Conflanza y apoyo mutuo: cada persona aporta al iogro comun fortalemendo la
- - seguridad en &l equipo. .

« Paciencia y tolerancia; aprender a manejar Ia frustracron y ajustar estrategias juntos.
« Motivacién y disfrute: promover un ambiente iidico y de bienestar en el equipo.

'

¢ Qué desarrollo aporta a nuestro equipo?

+ Fortalecimiento de vinculos: refuerza la unién y la cohesion del grupo humano.
» Pensamiento estratégico: ensefia a planear, probar y ajustar formas de resolver retos.
« Creatividad y flexibilidad: invita a buscar soluciones innovadoras frente a una dificuitad.

Cuidado del clima laborak: permste un espa(;lo de dsstensmn y dlsfrute reduc:endo
tensxones cotldnanas - : _ : e

'Sede Principal: Carrera 7 #32 -12 / Ciudadela San Martin
i Secretaria Distrital de Integracién Social

~rTeléfono: 3 27 97 97 _ _ _ _ _ ;
. .__-__.C_o_r{e.o electror_nco institucional: integracion@sdis.qov.co _ o ALCALDIA MAYOR
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ACTIVIDAD DE BIENESTAR 'Desconectados”
19 DE SEPTIEMBRE 2025

Descripcion de {a actividad:
En equipos, los paiticipantes deben trasladar unos vasos sujetos a unas bombas hasta otra mesa.
La dinamica exige coordinacion, caomunicacién y confianza para lograr el objetivo.

+  Materiales:
v Vasos plasticos o0 desechables

Bombas de colores

¥ mesas.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am, la auxiliar en atencion Diana Acevedo, invita al equipo humano a
realizar una dindmica de trabajo en grupo, es una actividad que busca estimular la
motricidad fina y el cuidado en los detalles, al mismo tiempo que ayuda a una sana
competencia que demuestra que la velocidad no saempre es lo mas lmportante en un
juego.

Desarroilo de la actividad

—

Los participantes se dividen en equipos de igual numero de integrantes.

2. A cada equipo se le entrega un vaso sostenido con apoyo de bombas, que deben
manipular en conjunto.

3. La consigna consiste en transportar el vaso desde un punto de inicic hasta una mesa
ubicada en el extremno contrario, sin dejarlo caer.

4. Para lograrlo, cada participante sostiene una bomba o parte del soporte, lo que exige
coordinacion de movimientos, equilibrio y comunicacion constante.

5. Gana el equipc que logre completar el recorrido en el menor tiempo posible sin perder el

control del vaso.

Reglas del juego
¢ El vaso no puede ser tocado directamente con las manos.

o El recorrido debe hacerse de forma cuidadosa, sin correr.
+ Sielvaso se cae, el equipo debe regresar al punto de inicio y comenzar de nuevo.

- E _' Séde Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
. Secretaria Distrital de Integracién Social
“Teléfono: 3 27 97 97 _
Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.qov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ACTIVIDAD DE BIENESTAR “Desconeclados’
18 DE SEPTIEMBRE 2025

Reﬂexmn flnal para el eqmpo S

La acttwdad "Desconectados nos ecuerda que asz como con los vasos y. ias bombas en nuestro_
dia adia tamb:en necesnamos eqwhbrto conﬂanza y comuntcac:on para avanzar juntos Cuando
cada persona aporta desde sU capac;dades el equnpo Iogra metas que parecian mposzbles

]

‘La dmamica “Desconectados nos mvnta a'reconocer que aunque cada persona tlene un-rol
_ mdiwdual dentro del equo so!o a iraves dela cooperaolon ei respeto de Eos tiempos de Ios otros
y Ia comunlcamon _clara se alcanzan las metas comunes B : i S

_ _._.En el contexto del Jardm Infantll Ra:ces esta expenencxa es un espejo de o que sucede en
Si '--.'._nuestra labor diaria: educar: y acompanar a las ninas, ninos y familias noes una tarea lndlwdual
Co smo_ un trabajo colectlvo" ue reqmere escucha pac:encna y conflanza mutua

o _La dlnamlca “Desconectados" hos dejo ver que cuando trabajamos en equ;po escuchamos y
.. “.confiamos en los. demas Iogramos cumplir ObjetiVOS que de manera individual serian imposmles
' Cada movsmsento cada demsuﬁn y cada pa[abra cuentan para alcanzar !a meta el : :

As: como en el Juego aprendlmos que la coordmacnon Ia pac;enc:a y ia comun:cacuon son
_ - fundamentales, en nuestro trabajo diario con las niftas, los nifios y sus familias tamblen
R n_ecesdamos mantenernos conectados clesde fa corresponsablludad y el respeto -

_'Este ejercmlo nos recuerda que ef exlto no esta en qunen !Iega pnmero smo en como Ilegamos e
“juntos, fortaleciendo nuestros lazos como equo humano Vi consolidando nuestra mlsmn
pedagdgica.

EVIDENCIA

~=Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin -
~ - Secretaria Distrital de Integracsén Sccial
s Teléfono: 3279797 - - : g

. _._Correo electronico institucional: mteqramon@sdls gov.co
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ACTHVIDAD DE BIENESTAR "Desconectados”
: 19 DE SEPTIEMBRE 2025

Compromisos:

" . Compromisos -

 Responsables

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

-Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
*-Secretarfa Distrital de integracion Social
L Teléfono: 327 97 97
.Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.qov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOYA DC.




Nomb(es y Apellidos

JAZMIN MUSTES
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En constancia de lo anterior lo firman:

Cargo o Tipode
vinculacién

Profesional de atencién a
primera infancia
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ACTIVIDAD DE BIENESTAR “Desconeclados™

Dependencia

Jardin Inf. Raices

19 DE SEPTIEMBRE 2025

Firma

}P 2D /M\?‘a)

LEIOY PEREZ

Profesional ds atencion a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

CLAUDIA SUAREZ

Profesicnal de atencidn a
primera infancia

Jardin Inf. Ralces

y whi Perc
/ ,L;é(a{’ﬁ/d( =

Profesional de atencion a

Jardin Inf. Raices

SANDRA LORENA DUQUE ot oo Ssevete { Dy efce
Profesional de atencion a Jardin Inf. Raices N §

XIENA GARGIA primesa infancia W

DANEY! ORTIZ Profesicnal de atencion a Jardin Inf, Raices @Ckﬂ(’:q( O

prirnera infancia

LUZ HELENA RAMIREZ

Profesional de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Ralces

‘lu_%Q <,

DANIELA SANCHEZ

Profgsional de atencion a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

Q:n el SC -

LUZ HELENA HOYOS

Profesional de atencion a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

NILVILENY ROJAS

Profesional de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

%e{ et 5&?(}{03
B AR

Profesionat de atencion a

Jardin Ihf. Raices

MARCELA BURGOS primera infancia

BLANCA MOSQUERA Profepsri%:i ;i;en?;?]réci:;én a Jardin Inf. Raices Q /;”2‘;7 ,é{/_ )
DIANA ACEVEDO Au;i::zrarq ;irz ?r{‘?grc]:(i:?g a Jardin Inf Raices Dharet AC_QUQCS}Q
DAYANNA GAMBA Au;iggg:g ?é?gﬁéc‘i)g a Jardin Inf. Raices D’J"ﬁmmi é) .
DULFAY VASQUEZ Auxiliar de atencién a Jardin Inf, Raices (l)\{ A\-? \f

primera infancia

GINNA DELGADILLO

Maripulader de afimentos

Jardin Inf. Raices

rvﬂﬂa’j{(ﬁaﬂ’ \

MAYERLY ORTIZ

Manipulador de alimentos

Jardin Inf. Raices

NORA CANGREJO

Manipulador de alimentos

Jardin Inf. Raices

40

o

GLORIA MEDINA

Auxiliar servicios generales

Jardin Inf. Ralces

Cwar it MGG’IV\J,’)

FRANCY MEDELLIN

Auxiliar servicios generales

Jardin inf. Raices

%«vz /&9’,{(&{//

MERY FUENTES

Auxiliar servicios generales

Jardin Inf. Raices

v ?F'wz "\:(6&.\

MARTHA SAENZ

Asistente administrativa

Jardin inf Raices

o Yhodet

Jardin Inf. Raices

NOHORA PEDRAZA FRANCO

Elabord: DIANA PJ—’\.T.RICIA ACEVEDO

Responsable del servicio

oot

. AUXILIAR PEDAGOGICA

-Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distritai de Integracion Social
Teléfono: 327 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.







